
MERCI DE BIEN VOULOIR RESPECTER LA GRILLE CI-DESSOUS POUR SAISIR VOTRE E MAIL

LUNDI Gym sur chaise                 

de 11H00 12H00 □
MARDI Circuit Training                

de 9H00 10H00 □
Jeudi Gym Dynamique               

de 14 H 00 15H00 □
Lieu de l'activité  nouvelle salle à gauche de la mairie (centre espaces)

TARIFS □ 1 séance 153 € (12€ carte d'adhérents Tremplin compris)

□ 2 séances 249 €

□ 1 séance □ 2 séances

249.00 €

Date et signature

NOS AUTRES ACTIVITES TREMPLIN
Relaxation, Création, Sport, Eveil des sens

Atelier QI GONG

Atelier PILATE

Atelier Dessin Peinture

Atelier Art Floral

Atelier Danse Ori Tahiti Fitness

Atelier Tarot

Atelier Circuit Training

Atelier Activité Physique Adaptée

Organisation d'un voyage proposé lors de notre assemblée générale, décidé par les membres du CA

Inscription 2025 2026 ATELIER

NOM

PRENOM

ADRESSE POSTALE

TELEPHONE

IMPORTANT DATER LES CHEQUES AU JOUR DE L'INSCRIPTION

Nous vous précisons que grâce à votre Association, et à ses Bénévoles vous bénéficiez de tarifs très 

intéressants, dans la mesure de votre disponibilité, nous serions ravis de vous accueillir à notre 

Assemblée Générale Statutaire qui a lieu fin novembre.

choix des cours : 

cocher le ou les 

cours choisis

APA : ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE et CIRCUIT TRAINING 

83,00 € encaissement octobre

83,00 € encaissement janvier

83,00 € encaissement avril

TELEPHONE PORTABLE

ADRESSE MAIL

Carte d'adhérent    12 € pour le premier adhérent

Carte d'adhérent    4 € pour les autres membres d'une même famille

Paiement UNIQUEMENTen trois fois par chèque 

153.00 €

51,00 € encaissement octobre

51,00 € encaissement janvier

51,00 € encaissement avril


